
http://www.FarmingSoul.org

http://www.latelierpaysan.org/ http://forum.latelierpaysan.org

rejoingnez la mailing list d'utilisateur de lit de travail : groupe_lit_de_travail@framalistes.org

La présente version est le résultat des évolutions par l'usage, d'expérimentations paysannes quotidiennes, des
ajustements pratiques  issus des retours des participants aux nombreuses formations et journées de terrain
collectives.

L'autoconstruction de votre outil à l'aide de ce tutoriel n'est que le début de votre aventure. Si cette machine
est pertinente en l'état pour de nombreux contextes, vous allez devoir l'adapter, la régler, la modifier pour
l'ajuster à votre projet agronomique, vos itinéraires techniques, vos conditions pédo-climatiques.
Vous allez donc faire vivre cette machine.

Merci de nous faire parvenir vos retours, vos découvertes, vos réussites.
Vos expériences individuelles, vos tâtonnements de terrain viendront enrichir le pot commun paysan, sous 
même licence libre que les présents plans.

http://www.FarmingSoul.org
http://www.latelierpaysan.org/
http://forum.latelierpaysan.org
mailto:groupe_lit_de_travail@framalistes.org
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platines de boulonnage des roues

9platine pour jeux de direction

boitier de pédalier
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L'ensemble A1 - A10 et A9 est plan. Il peut alors être monté puis utilisé 

comme gabari pour produire de la chaine

(Technique enseignée en formation)

L'ensemble A11 - A6 - A5 et A7 

est plan. Il peut alors être 

monté puis utilisé comme 

gabari pour produire de la chaine

(Technique enseignée en formation)
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Platine pour jeux de direction

A8 - Cette pièce est à percer au diamètre en adéquation avec 

les cuvettes de roulement des vélo récupère ou avec 

les cuvettes de roulement neuves

-2 grand standard 30mm et 34 mm

A8 - 30 et A8 - 34

(Si impossibilité de percer en 30 ou 34 -

Commander en découpe laser ou à FarmingSoul/AtelierPaysan)

⌀
11  mm

20
 m

m

20  mm

90
 m

m

10  mm

A7

A7 - Platine de boulonnage des roues

percage diamètre 11

puis découpe
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Pièce disponible
en découpe laser
pour gagner 
du temps sur découpe
/perçage/assemblage

Face Gauche Arrière

Dessous
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centrale pour 1 personne

2de part et d'autre pour 2 personnes
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