
7PPAM :  LES OUTILS MANUELS

Pour contacter L’Atelier Paysan
Tél : 04 76 65 85 98 - Mail : contact@latelierpaysan.org

Des solutions existent pour vous aider à financer la 
formation, l’acquisition d’un kit ou la résidence :
https://www.latelierpaysan.org/Tarifs-et-financements-de-formation

Principe de fonctionnement
Le torse du travailleur repose sur une banquette.  
Un appui tête permet également de reposer sa nuque. 
Un support de plateau, situé devant lui, permet de 
disposer ses plants ou ses caisses de récoltes

L’avancement est réalisé en appuyant sur la 
barre de poussée avec ses jambes (les pédaliers 
entraînent alors les roues arrières). La direction 
est contrôlée depuis la position de travail.

Ce lit de travail est issu de travaux de 
Farming Soul avec des maraîchers qui 
souhaitaient améliorer l’ergonomie 
de certaines positions de travail. 

LIT DE TRAVAIL

PROTOTYPE EN COURS  
DE DEVELOPEMENT

Si vous êtes intéressés pour autoconstruire cet outil 
ou participer à la R&D :

dans la mesure où il est encore en phase de 
prototypage, merci de contacter directement notre 
référent (cf site web) pour en étudier la faisabilité.

À noter 
un travail de R&D est en cours pour installer une assistance électrique.

L’outil permet de travailler allongé sur une 
banquette. Il enjambe la planche de travail et 
est disponible en différentes largeurs. 

C’est un outil simple et léger. Pour sa fabrication, 
il est possible d’utiliser 2 vélos de récup.
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