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Comment convertir son parc d’outil
a |’attelage rapide par triangle

o Initiation aux techniques de travail de l’acier (soudure,
decoupe, percage)

o  Fabrication des triangles femelles

o Assemblage des triangles femelles sur des outils
existants

Les 3 et 4 février 2014, chez Valérie et Laurent VIDEAU,
1 goas bihan 22340 Trébrivan

TOUS LES PARTICIPANTS PEUVENT FABRIQUER LEURS PROPRES TRIANGLES FEMELLES
QU’ILS POURRONT ENSUITE ASSEMBLER SUR LES OUTILS DE LEURS FERMES.

La Ferme de Lisa : 2 hectares de légumes de pleins champs, 1000 m 2 de tunnel, 50 variétés
de légumes, commercialisation en amap, paniers, restauration et magasins.

Vincent Bratzlawsky est technicien formateur a ADABio Autoconstruction depuis plus de deux
ans, il dispensera l'intégralité de la formation.

Tous les travaux pratiques seront réalisés avec le matériel d’ADABio Autoconstruction (postes
a souder, meuleuses...).

Gagner du temps : Ameliorer son confort : Augmenter la sécurité :

Il n'est plus nécessaire de || st plus nécessaire d'ajuster la o Tishue de se faire coincer
descendre du tracteur pour atteler position de "outil a la main. entre outil et le tracteur lors de
Ioutil. I'attelage disparait.

_Mode opératoire :

1 Approch
Le triangle male est baisse et
légerement incliné en
direction de I'outil tandis que
le tracteur recule doucement.

2 Positionnement

Il faut mettre en contact le 3 Attelage
haut du triangle male avec En levant le triangle male, le
I'intérieur du triangle triangle femelle se met en

femelle, d'ou la légere place et 'outil est attelé
inclinaison du triangle male.




L’attelage par triangle

Ce triangle d’accroche rapide permet un gain de temps significatif lors de l'attelage des
outils. En outre, il limite les risques d’accidents car il n’est plus nécessaire pour l'opérateur
d’effectuer des manipulations entre le tracteur et 'outil.

Avec ce systeme, plus besoin de descendre du tracteur ni de faire appel a une autre
personne pour atteler loutil. Il suffit de manceuvrer le tracteur afin de positionner le triangle
male approximativement en dessous du triangle de I"outil puis de le relever. Nul besoin de
faire des aller-retours en cas de mauvais positionnement du tracteur ou de se casser le dos
a tenter de déplacer l'outil. Le dételage se fait aussi depuis le siége en tirant une corde
reliée a un loquet du triangle male, ce qui désolidarise les deux éléments. Un troisiéme point
hydraulique sur le tracteur donne un confort d’utilisation incomparable, mais le systéme
reste tres intéressant sans cet équipement.

Codt de la formation

e Frais pédagogique : 135¢ TTC
Ce colt inclus un exemplaire du « guide de l"autoconstruction - outils
pour le maraichage biologique », Véritable mode d’emploi de votre Bhree
autonomie en matiére de machinisme agricole, ce livre vous offre
méthodes et plans pour construire vous-méme 16 outils ou dispositifs
adaptés a la pratique du maraichage biologique.

(Possibilité de recevoir I"ouvrage avant les fétes de noél,

ot ot

prendre contact avec Vincent Bratzlawsky) ey
Edition ADABIo-ITAB, prix public, 145€ .

e Pour repartir avec des triangles :
Le triangle femelle : 30 HT l'unité (1 par outil a équipé)
Le triangle méle : 140€ HT (1 par tracteur)
L’adhésion a ADABio Autoconstruction : 50€

Pour vOouS INSCrire - AVANT LE 15 DECEMBRE
Il suffit de renvoyer le bon de commande (page suivante) accompagné du cheque de
reglement pour les arrhes a I’adresse ci-dessous.

Adabio Autoconstruction — Lieu-dit kerdanet, 29340 Riec sur Bélon

Heébergement :
Valérie et Laurent dispose de 4 couchages pour ceux qui souhaiteraient rester sur place le
lundi soir, merci d’indiquer dans le bon de commande si vous étes intéressé.
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Bon de commande :

TRIANGLE MALE ET FEMELLE

(A Treogan du 6 au 7 janvier 2014)
A renvoyer & Adabio Autoconstruction — Lieu-dit kerdanet, 29340 Riec sur Bélon,
AVANT LE 15 DECEMBRE - Accompagné du chéque de reglement des arrhes (1000€)

ADABio Autoconstruction est une association de paysans ceuvrant pour le développement de la pratique de
I’autoconstruction et de I'innovation paysanne. Pour bénéficier des tarifs négociés sur les matériaux et de
I'outillage mis a disposition lors des formations il est nécessaire d’étre adhérent d’ADABio Autoconstruction. Si
vous n'étes pas adhérents, veuillez joindre a ce bon de commande le bulletin d'adhésion (disponible sur notre
site internet) accompagné d'un réglement séparé.

Quand : Du 6 au 7 janvier 2014
Ou : A Treogan, chez Valérie et Laurent VIDEAU
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e Je ne souhaite pas commander de triangle [ ]
Les frais pédagogiques s’éléve a 135€ TTC, ils incluent le « Guide de
["autoconstruction - outils pour le maraichage biologique

e Je souhaite commander ... triangle(s) femelle(s) (30€ HT I'unité*)
Le triangle femelle est soudé a l'outil (1 triangle femelle par outil)
*Etant donné la variabilité du prix des matériaux, le prix peut varier de +/- 10%

e Je souhaite commander ... triangle(s) Accord (140€ HT I'unité)
Le triangle Accord ou triangle méle est la partie fixée au tracteur qui vient se fixer
dans les triangles femelles qui sont soudés sur les outils. (1 triangle méale par
tracteur)

Joindre impérativement un cheque d'acompte de 50€ ou le réglement complet, libellé a
I'ordre d'ADABIo Autoconstruction.

Si vous souhaitez recevoir le « guide de l'autoconstruction » avant les fétes de noél, merci
de prendre contact avec Vincent Bratzlawsky, ou de le préciser dans le bon de commande.

Fait @ e Signature
Le [/ /

* Voir détail page suivante
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